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 oSfØ; 'kjhj  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

 

'kjhj /keZ deZ dk lk/ku gSA vkSnkfjd] oSfØ;] vkgkjd] rstl~ vkSj dkeZ.k ;s ikap 'kjhj 

gksrs gSaA nsork vkSj ukjdh; thoksa dk oSfØ; 'kjhj gksrk gSA 'kjhj dks NksVk djuk] cM+k 

djuk] lw{e djuk] LFkwy djuk vkfn fØ;k,a oSfØ; 'kjhj ls fd tk ldrh gSA prqnZ'k 

iwoksZa ds Kkrk lk/kq vko';d dk;Z ;k lR; dks tkuus ds fy, tks 'kjhj /kkj.k djrs gSa] og 

vkgkjd 'kjhj gSA tks 'kjhj vkgkj vkfn dks ipkus esa lgk;d gS vkSj tks rstkse; gS] og 

rStl dkeZ.k 'kjhj gSA ;g lHkh lalkjh thoksa dk 'kjhj dgykrk gSA ;g 'kjhj rc rd 

jgrk gS] tc rd eks{k dh izkfIr ugha gks tkrhA vkSnkfjd 'kjhj tUefl) gksrk gSA oSfØ; 

'kjhj tUefl) vkSj yfC/k nksuksa izdkj dk gksrk gSA vkgkjd 'kjhj ;ksx'kfDr ls izkIr gksrk 

gSA  

izokg :i ls vkRek vkSj 'kjhj dk laca/k vukfn gS] fdUrq O;fDr :i ls lkfnA vkSnkfjd 

oSfØ; vkSj vkgkjd 'kjhj ds vaxksikax gksrs gSa] 'ks"k 'kjhjksa ds ugha gksrs gSaA rStl vkSj 

dkeZ.k 'kjhj vR;ar lw{e gksrs gSaA ;s nks 'kjhj lHkh lalkjh thoksa ds izokg :i ls lnSo 

jgrs gSaA vkSnkfjd vkfn 'kjhjksa esa ifjorZru gksrk jgrk gSA gekjk thou pkj xfr;ksa Hkze.k 

djrk jgrk gSA ukjd] fr;Zap] euq";] nso ;s pkj xfr;ka gSaA pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ka gj 

xfr esa tho xzg.k djrh gaSA tks tho tSlk deZ djrk gS] mls oSlh xfr izkIr gksrh gSA 

ukjdh; dk vFkZ gS ujd xfrA blesa tho D;ksa tkrk gS\ fdu deksZa ds dkj.k ujd xfr 

izkIr gksrh gS\ euq"; gh ujd xfr eas tkrk gSA ,dsfUnz; ls prqfjfUnz; tho blesa ugha 

tkrsA egkifjxzg] fgalkRed dk;Z djuk] iapsfUnz; thoksa dk o/k djuk] ekalkgkj dk lsou 

djuk ;k blh izdkj ds vU; t?kU; ÑR; djus ls tho ujdk;q"; dkeZ.k 'kjhj izk;ksX; 

ca/k djrk gSA ujd ;ksfu ds tho dks vusd ;kruk,a Hkksxuh iM+rh gSA ujd yksd ìFoh ds 
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Hkhrj gSA blesa tUe ysus okys tho dk 'kjhj ekse dh rjg gksrk gSA ukjdh; vkSj nsoxfr 

okys tho oSfØ; 'kjhj/kkjh gksrs gSaA  

vHkkSfrd vkREk rRo dk dk;Z ,d mRizsjd ds leku gSA thfor izk.kh dk thou dky 

vk;q"; deZ ds }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA thfor izk.kh esa 'oklksPNokl] laKk] Hkk"kk] 

d"kk;] bfUnz;] ys";k vkSj osnuk fo|eku jgrs gSaA bu lHkh dk lapkyu izk.k'kfDr ds }kjk 

gksrk gSA thou Hkj ;s laKk,a bPNk,a] Hkw[k vkSj I;kl] ykylk vkSj larks"k izse vkSj ?k̀.kk 

Hkko ifjorZu vkSj Hk; mRiUu djrs gSaA oSfØ; 'kjhj ekse dh rjg gksrk gSA ;g lw{e ls 

lw{ke vkSj cM+k ls cM+k gks ldrk gSA oSfØ; 'kjhj dh vusd fo'ks"krk,a gSaA ujd xfr vkSj 

nso xfr ds tho oSfØ; 'kjhj/kkjh gksrs gSaA  

ujd ds tho dh cukoV lqjkgh dh rjg gksrh gSA lqjkgh Åij ls iryh vkSj uhps 

xksykdkj gksrh gSA lkr ukjdh; ds tho ,d nwljs dks uksprs jgrs gSaA buesa gkM+&ekal 

ugha gksrkA ;s ek;koh 'kjhj /kkj.k djrs gSaA nsoyksd ds izkf.k;ksa dk vk;q"; deZ vf/kd 

gksrk gSA budk tUe lEewkPNZut gksrk gSA blesa L=h iq#"k dk la;ksx ugha gksrkA oSfØ; 

'kjhj dh vk;q vf/kd gksrh gSA ;s cgqr dky rd thfor jgrs gSasA dbZ rjg ds :i /kkjh.k 

dj ldrs gSaA lw{e ls lw{e :i /kkj.k dj ldrs gSaA y?kq] xq#Ro dks /kkj.k djus dh 

{kerk bl tho esa gksrh gSA ;s fn[kykbZ ugha iM+rsA LoxZ yksd esa nsork yksx vkSj ujd 

yksd esa ukjdh; tho jgrs gSaA tks O;fDr iapsfUnz; o/k djrk gS] lcdks nq%[k nsrk gS og 

ujd xfr esa tkrk gSA  

ukjdh; tho nq%[k Hkksxrs gSaA fdlh Hkh izk.kh dks deksZa dks Hkksxs fcuk eqfDr ugha fey 

ldrhA tks tSlk deZ djrk gS mls oSlk gh bl lalkj esa Hkksxuk iM+rk gSA oSfØ; 'kjhj 

fHkUu&fHkUu :i /kkj.k dj ldrk gSA oSfØ; 'kjhj dks ns[kus ds fy, vof/kKku gksuk 

pkfg,A lekU; p{kq ls bUgsa ge ugha ns[k ldrsA oSfØ; 'kjhj yEcs le; rd jgrk gSA 

ujd xfr vkSj nso xfr esa oSfØ; 'kjhj gksrk gSA ;g 'kjhj ?kVrk&c<+rk jgrk gSA bl 

izdkj ds tho esa :i ifjorZu dh fØ;k gksrh gSA ;g uke deZ ds v/khu gksrk gSA vk;q"; 

iwjk gksus ij oSfØ; 'kjhj NwVrk gSA QVus ds ckn ;g l̀f"V esa foyhu gks tkrk gSA  
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vkRek vkSj 'kjhj ds izR;; dks tkuuk cgqr vko';d gSA vkRek 'kk'or~ vkSj fpnkuUn gSA 

vkRek esa dksbZ fodkj ugha vkrkA fodkj 'kjhj dk /keZ gSA 'kjhj ifjorZu'khy gSA tks tSlk 

deZ djrk gS mls Qy Hkksxus ds fy, oSlh gh xfr feyrh gSA oSfØ; 'kjhj Hkh deksZa dk 

ifj.kke gSA ekuo 'kjhj ikdj ds ln~deZ djuk pkfg,A ln~deZ djus ls tM+ vkSj psru 

vyx&vyx gks tkrs gSaA tM+ vkSj psru dk vyx&vyx gksuk gh eqfDr gSA ftlds fy, 

Kku dh vko';drk gksrh gSA tks tho 'kkL=ksa dk v/;;u djds vkSj xq# ds lkfu/; esa 

jgdj ln~Kku izkIr dj ysrk gS mldk Kku p{kq mn~?kkfVr gks tkrk gSA ,sls tho dks 

deZcU/k ugha gksrkA deZ gh Hko&HkokUrj esa Hkze.k djkrk gSA blfy, tho dks ,slk deZ 

djuk pkfg, fd og cU/ku esa u QalsA  

 


